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Cross de Sommières  
 
Le cross de Sommières, 6e étape du Challenge Pujazon, se tiendra le 29 mars 2009 sur les espaces du 
club du moto-cross sommièrois.  
Sommières Athlétisme, organisateur de la compétition, vous invite à rejoindre la liste des bénévoles. 
Une réunion d’information  et de répartition des fonctions de chacun aura lieu vendredi 27 février 
2009 à 20h à l’école maternelle  (à côté du restaurant Le Pékin). 
Que vous soyez parents ou coureurs et que vous souhaitez apporter votre aide, signalez nous votre 
aimable intention par e-mail, par téléphone ou bien lors des entraînements. 
La présence des bénévoles lors de la réunion du vendredi 27 février est vivement conseillée.  
 
Par ailleurs, nous souhaitons remercier ici, Claudy Benoît, Président de l’ACN Anduze, pour ses 
précieux conseils en terme d’organisation de cross-country. 

 

Ultra s à l’horizon  ! 
 
7 athlètes du Sommières Athlétisme vont s’attaquer en 2009 à des Ultras de 100 bornes et plus ! 
Par ordre d’apparition sur les routes et chemins : 
 
Eric PASCAL – Marathon des Sables  
Jérôme CAVIGLIA – Grand Raid des Pyrénées  
Sylvie POPEYE, Bruno MARTINEZ, Denis CLERC et Pierre TOUSSAINT – Ultra Trail du Mont-Blanc  
Corinne DENIS – Les 100 kilomètres de Millau  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partenariat s Grain de Lotus  et Communauté de Communes du 
Pays de Sommières  
 
Votre club Sommières Athlétisme, avec le concours de son partenaire 
EORA, souhaite sensibiliser ses adhérents à la découverte et à la 
consommation de produits issus de l’agriculture biologique. A cet effet, 
Sommières Athlétisme a établi un partenariat avec le magasin Grain de 
Lotus  situé dans l’Espace des Garrigues à Sommières, derrière le garage 
Renault. Gilbert et Valérie Robert, gérants du magasin d’alimentation bio 
et de produits naturels, ont souhaité offrir de nombreux avantages au club 
ainsi qu’à l’ensemble de ses membres. 
Ainsi, l’ensemble des adhérents bénéficient, dès à présent, d’une 
réduction en caisse de 5% sur leur panier. Par souci d’organisation, les 
membres souhaitant bénéficier de l’offre devront présenter leur carte de 
membre ou leur licence avant de passer en caisse. 
De plus, Grain de Lotus fournira l’ensemble de l’alimentation mis à 
disposition des coureurs et de leur famille lors du cross de Sommières, à 
prix coutant. Ainsi, nous proposerons un ravitaillement totalement bio. Par 
ailleurs, Gilbert et Valérie mettront à disposition du club des gobelets en 
maïs biodégradables.  
 
Cette sensibilisation pour la consommation de produits issu de 
l’agriculture biologique sera associée à la contribution de la Communauté 
de Communes du Pays de Sommières . Cette dernière, avec l’appui 
d’Olivier Cabanis, coureur du club et responsable du traitement des 
déchets à l’échelle intercommunale, sensibilisera le public au tri selectif à 
travers la collecte instantannée des détritus émis par les coureurs, le 
public et l’organisation du cross.  

 

 

 

Championnats régionaux et départeme ntaux de cross country  
 
Après son superbe titre départemental sur 60 m haies, Eva Mahidi (benjamine) nous a gratifié 
d’un titre de vice-championne du Languedoc-Roussillon de cross country. Toutes nos 
félicitations à elle, à tous les autres coureurs du Sommières Athlétisme qualifiés pour cette 
compétition, et bien entendu à leur entraîneur Véronique Genest. 
 
 Un immense bravo également à Edouard Robert, devenu champion du Gard à Lézan en 
catégorie Eveil athlétique et à ses entraîneurs Cyril et Sony. 

 

Edouard avec son beau maillot jaune de 
leader du Challenge Pujazon et Vincent 
Denis, fier comme un pape, la coupe au 

vent, pour la 1ère place par équipe du 
Sommières Athlétisme. 

 



RESULTATS des ADULTES – Janvier 2008 
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Corinne, plein centre, prête à armer son chrono et 
à dégoupiller ses concurrentes une par une. 

 

Sylvie, à grandes foulées pour une première avec le 
Sommières Athlétisme. Bienvenue au club ! 

 

 

 

Très beau défilé de 
mode du Sommières 
Athlétisme…pas un 
avec le même 
maillot ! 



����������� ��!�
�	����
����"�#��� ������5�����//���,+��&+7&�0�888 �
	
��
������!������ �
�
��
�
�
������6!! �
���
����	������ � � � � 66��������3����������� ��9�"���� � �
��
���,��,5�� � � � � � 6��������7!)��� � ��9��� �
2�
�3��
�4�
��5,11,0��,�� � � � !���������7!)��� � �69!� � �
�#$%
���&��'��� � � � � !�6������7!���� � ��9��� �
-�.���/,0*���1�� � � � � !�6���6���7!)��� � ��9��� �
7:���
;.��/,0*&0�55�� � � � !(������������� � �(9��� �
�<�
����<�����5�*�� � � � � ��(���66��7!)��� � �(9���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$%��������� ��!�
�	����
�������	 ����� �
	
��
������!���� �
�
��
�
�
��������� �
�<�
����<�����5�*�� � � � � !���������7!)��� � �"9!��  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

Corinne, 2ème féminine et 1ère du club, 
finissant ici avec son petit Vincent. 

Belle présence des coureurs du Sommières Athlétisme avec par ordre d’apparition : Corinne, Eric « le 
Sirocco », Jef, Sylvie, Bruno et Christophe. Saluons aussi la présence de Véronique qui reprend petit à petit 
après son marathon de Chicago. 



RESULTATS des ENFANTS – Janvier 2008 
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BEF Eva MAHIDI      4 e /45 
 Léa TORREMONEIL     5 e 
 Claire GARNIER     7 e 
 
POM  Nicolas MENARGUES     16 e/65 
 
POF Laurine VIGNE-RUBIO     30 e/61 
 Elsa BEDIER      36 e 
 
EAH Edouard ROBERT     1 er/68 
 Johan MACKIEWISCZ     11 e 
 Simon GLEIZES     13 e 
 Jean-Baptiste COUDEYRE    20 e 
 Vincent DENIS      29 e 
 Jules DAMES      46 e 
 
EAF Paloma MAHIDI     5 e/40 
 Julia GIRARD      14 e 
 Anaëlle DE MIGUEL     25 e 
 Sonia LAFOND     34 e 
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BEH Baptiste BESSE   1 er  
EAH Vincent DENIS    5 e  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://sommieresathletisme.blogspot.com 
http://sommieresathle.forumavie.com 
 
 
 Le Bureau  
    

 
 

http://eorasports.wordpress.com 

Grain de Lotus 
Sommières 

 

 

 

   

 

 


