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NEWS

Etienne nous a quitté

Déces

Nous avons la douleur de vous apprendre le déces d’Etienne DUMONT.

Etienne nous a quitté mardi 23 décembre aprés un mois d’hospitalisation. Etienne était I'un des
fondateurs du club et en était I'entraineur principal depuis I'an 2000. Il dispensait encore ses
conseils auprés des enfants et de certains adultes au début de I'automne.

Nous garderons d’Etienne, le souvenir d'un homme généreux et passionné. Ancien athlete de haut
niveau (équipe de France de sprint), il naurait loupé sous aucun pretexte, méme affaibli par la
maladie, ces séances d’entrainement ou il offrait avec pédagogie sa science et son amour de
I'athlétisme. Etienne nous manquera. Nous regreterons sa disponibilité, son regard toujours
bienveillant sur « ses petits », et son sens de I'humour.

Les funérailles d’Etienne se sont déroulées lundi 29 décembre a Lunel. A cette occasion, les
dirigeants du club ont présenté leurs condoléances a Madame Dumont.

Un petit mot personnel

Etienne restera vraissemblablement mon premier et dernier entraineur. Il a su me transmettre, non
seulement, les bases techniques d’'un entrainement efficace, mais surtout, le plaisir de partager ma
passion et mes quelques connaissances aupres de ceux qui en font la demande. Pour le bonheur
gue cela procure, pour 'ensemble de mes progres en tant gu’homme et en tant que sportif, merci du
fond du cceur Etienne.

Pierre

Voeux

Aprés ces quelques mots, il est difficile de faire preuve d’enthousiasme. Avec le départ d’Etienne,
une page du club se tourne, comme nous venons de tourner la page de I'année 2008.

Sans crier gare, 2009 nous a rattrapée. Alors au nom du club, veuillez recevoir nos meilleurs
veeux de santé et de bonheur pour la nouvelle année. Que 2009 voit s’accomplir vos paris sportifs
les plus fous et qu’elle vous apporte, chaque jour davantage, le plaisir de courir et de découvrir de
nouvelles émotions et de nouveaux terrains de jeu.
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RESULTATS des ADULTES — Décembre 2008

07-12-08 VETATHLON DE CALVISSON (30)
Distance : 8 km cap + 20 km VTT
Participants : 33 mixte — 72 Individuel Master

Equipe Mixte

Laurence DONADILLE — Gérard SERRA 15 ° 1'55"04s
Cathy HERNANDEZ — Alain BOISSON 19 °© 1'58"05s
Individuel Master

Bruno MARTINEZ 43 ° 2'05"10s

Bruno et Laurence en plein essayage vestimentaire pour cette derniére étape du challenge des 3C

14-12-08 HIVERNATRAIL (Saint-Céme-et-Maruéjols 30)
Distance : 36 km
Participants : 368

Denis CLERC 18° (6e V1H) 3'00"14s

Pierre TOUSSAINT 28°  (l4e SEH) 3'04"49s

Alexis MONTAGNAT-RENTIER 32°  (16° SEH) 3'07"46s

Corinne DENIS 65e (6e F — 4e SEF) 3'25”00s

Eric PASCAL 8le (32e V1H) 3'31"19s

Yorick MULLER 106 © (3e ESH) 3'40”18s (podium)
Bruno MARTINEZ 126e (50e V1H) 3'46"44s

Jean-Francois LAZZARINA 148e (22e V2H) 3'58"50s

Julien DENIS 172e  (51e SEH) 4'10"05s

Céline GARNIER 23le (12e SEF) 4'36"23s

Félicitations a 'ensemble des 10 nageurs du club présents sur la ligne de départ de I'Hivernatrail et tous finishers de cette course
réalisée dans des conditions dantesques



14-12-08 LA MONTEE DE LA PENE (Galargues 34)

Distance : 12 km

Participants : 138

Raphaél CARRION 39°  (18°SEH) 0'55"30s
Christophe CICLET 80 ° (29° V1H) 1'02"41s

27-12-08 CORRIDA DE LA SAINT-SYLVESTRE (Lansargues 34)
Femme

Distance : 6,8 km

Participantes : 30

Corinne DENIS 5°¢

27-12-08 CORRIDA DE LA SAINT-SYLVESTRE (Lansargues 34)
Homme

Distance : 8,5 km

Participants : 36

Pierre TOUSSAINT 16 °¢

Julien DENIS 32°¢

27-12-08 CORRIDA DE LA FIGUE GIVREE (Vézénobres 30)

Homme

Distance : 8,8 km

Participants : 252

Jean-Frangois LAZZARINA 86 ° (14° V2H) 041712s



RESULTATS DEFINITIFS DU CHALLENGE GARDOIS DES TRAIL S 2008

Catégorie Coureur Classement Nombre de course(s )
SEF Corinne DENIS 1lére/39 3/6 (podium)
Véronique MARTORELL 30e/39 1/6
Céline GARNIER 31e/39 1/6
V1F Laurence DONADILLE 21e/49 1/6
ESH Guilhem GAYRAUD ler/8 3/6 (podium)
Yorick MULLER 2e/8 5/6 (podium)
SEH Pierre TOUSSAINT 10e/214 5/6
Alexis MONTAGNAT-RENTIER 19e/214 4/6
Jérdbme POUS 123e/214 1/6
Julien DENIS 174e/214 216
V1H Denis CLERC 4e/287 6/6 (podium)
Bruno MARTINEZ 52e/287 4/6
Eric PASCAL 83e/287 2/6
Pierre PLANCHERON 101e/134 1/6
V2H Jean-Francois LAZZARINA 10e/134 5/6
Coco, ici sur le podium « scratch », joliment Denis, récompensé en V1H et également
récompensée de ses efforts au titre de « finisher » des 6 trails du
challenge.

Guilhem et Yorick aux deux premieres places du podium
espoir
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