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Nouveau partenariat 
Le magasin Progress Optique de Lédignan est un nouveau partenaire de votre club.  
Progress Optique offre une réduction de 10 % à tous les membres du club sur l’ensemble de ses 
lunettes solaires. Vous trouverez en magasin les marques telles que :  

- Julbo : verres techniques Zebra adaptés à la pratique des sports. Il améliore les contrastes 
(verres jaunes) et fonce au soleil (classe 2 à 4), idéal pour les sous bois - www.julbo-
eyewear.com 

- Ray Ban 
- Guess 
- Armani 
- Dior… 
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Nouveaux maillots Trail/Raid  
Les maillots nous ont été livrés par Décathlon mardi dernier. Pierre est à votre disposition pour vous 
les remettre. Sinon, il sera au stade de la condamine jeudi 11 décembre à 18h30 et sur l’Hivernatrail 
dimanche 14 décembre. 
 

Nouveau membre  
Nous souhaitons la bienvenue au club à Nicolas RAFFIN . Nicolas prépare son concours de 
professeur des écoles où lui sera proposé une épreuve de 1500 m. Son objectif étant la note 
maximum (normal pour un futur instituteur), cet accompagnateur de moyenne montage participe 
actuellement aux entraînements du jeudi et songe déjà à prendre le départ de quelques trails en 2009. 
 

Eva, Championne du Gard en salle du 50 m haies  
Toutes nos félicitations à Eva MAHIDI, récente championne du Gard en 
salle du 50 m haies dans la catégorie benjamine. Toutes nos félicitations 
également à Claire GARNIER, vice championne du Gard en saut en 
longueur et Léa TORREMONEIL, vice championne du Gard de saut en 
hauteur, en catégorie benjamine. 
 

 

Eva MAHIDI 
 



  

 
 

RESULTATS des ADULTES – NOVEMBRE 2008 

 
02-11-08 TRAIL DES QUATRE COMBES (Robion 84) 
Distance : 28 km 
Participants : 89 
Pierre TOUSSAINT    6 e  (5e SEH)  2’40”21s  
Denis CLERC     17 e  (6e V1H)  2’53”59s 
Corinne DENIS    35 e  (4e Femme – 3 e SEF) 3’14’’15s  (podium) 
Bruno MARTINEZ    47 e     3’26’’44s 
Patrice BUISSON    53 e    3’33’’55s 
Julien DENIS     57 e    3’42’’39s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02-11-08 TRAIL DES QUATRES COMBES (Robion 84) 
Distance : 18 km 
Participants : 90 
Alexis MONTAGNAT-RENTIER   5 e  (4e SEH)   1’22’’08s 
Yorick MULLER    12 e  (1er ESH)   1'30’’22s (podium) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09-11-08 MARATHON DES ALPES-MARITIMES (Nice 06) 
Distance : 42 km 
Participants : 8207 
Céline GARNIER     6857 e  (259e SEF)   4’47’’03s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pierre, Denis et Corinne sur ce joli trail technique dans le massif du Lubéron 

 

  

Superbe course d’Alexis et Yorick, ici dans la dernière descente du 18 km 



11-11-08 CROSS DE NIMES mixte (Nîmes 30)  
Distance : 2,8 km 
Participants : 39 
Corinne DENIS    16 e  (1ère Femme)  0’11’’03s  (podium) 
Jean-François LAZZARINA   19 e  (1er V2H)  0’11’’28s  (podium) 
Julien DENIS     31 e  (12e SEH)  0’12’’27s   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11-11-08 CROSS DE NIMES femme (Nîmes 30) 
Distance : 4 km 
Participantes : 42 
Corinne DENIS    7 e  (6e SEF)  0’17’’36s  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11-11-08 CROSS DE NIMES homme (Nîmes 30) 
Distance : 8,5 km 
Participants : 104 
Jean-François LAZZARINA   35 e  (3e V2H)  0’36’’36s (podium) 
Christophe CICLET    52 e     0’37’’38s 
Julien DENIS     72 e     0’39’’36s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16-11-08 CROSS POPULAIRE DU NORD VAUDOIS homme (Sui sse) 
Distance : 7,6 km 
Participants : 76 
Alexis MONTAGNAT-RENTIER   15 e  (9e SEH)  0’28’’01s  
     
 
 

 

 

  

 

Jean-François, Christophe et Julien  

Julien et Corinne 

Corinne accompagnée par son fiston 



23-11-08 LES FOULEES D’AUTOMNE (Saint-Jean-de-Védas  34) 
Distance : 10 km 
Participants : 301 
Christelle TALTAVULL    271 e (16e SEF)  1’02’’26s 
 
 
23-11-08 CROSS DE LA SAUCISSE homme (Saint-Jean-du- Gard 30) 
Distance : 4 km 
Participants : 54 
Pierre TOUSSAINT    16 e (5e SEH)  0’15’’07s 
Julien DENIS     40 e  (7e SEH)  0’17’’29s 
 
 
23-11-08 CROSS DE LA SAUCISSE femme (Saint-Jean-du- Gard 30) 
Distance : 2,9 km 
Participantes : 11 
Corinne DENIS    1 ère (1ère SEF)  0’12’’43s (podium) 
 
 
30-11-08 MARATHON DE LA ROCHELLE (La Rochelle 17) 
Distance : 42 km 
Participants : 18800 
Christophe CICLET    4498 e  (1838e V1H)  3’55’54s 
 
 
 
 
 

Compte-rendu du Marathon de La Rochelle par Christo phe CILCET 
 

Mon meilleur temps étant de 3H36, je partais pour 3H30. 
  

Je crois avoir réalisé un bon entraînement pour y arriver mais nous  
sommes partis avec un collègue en fin de peloton (sas des 4 heures et  
plus) et nous avons tenter de rattraper une collègue féminine (départ  

distinct) qui avait un objectif à 4H40. 
  

Ayant perdu 1'30 à franchir la ligne de départ et passé le premier kilo  
en plus de 6', nous avons du puiser plus que prévu pour tenter de la  

rattraper. 
Au Km 3, nous passons en 15'33. Puis en 25'11 au 5ème, 49'34 au 10ème.  

Toujours pas la collègue en vue. 
On continue sur ce rythme avec 1H14'28 au 15ème et l'apercevons au loin  

vers le 19ème. 
Nous reprenons donc notre vitesse prévue pour passer le semi en  

1H45'11'' mais notre amie à toujours 30' d'avance et nous n'arrivons pas  
à la rattraper. 

Et pour cause. Car en forme, elle est partie plus rapidement que prévue  
et termine en 3H37!!! 

  
Le reste est vite résumé, les secondes grappillées sur la première  

partie se paient comptant sur le deuxième semi. 
Mon compagnon commence à craquer lors d'une portion en faux plat montant  

et veut s'arrêter. Je lui propose donc de marcher jusqu'en haut pour se  
reposer mais continuer la course. Ça repart ensuite mais même si le  

rythme n'y est plus, je vois bien qu'il lâche petit à petit (2H07 au 25ème). 
Je l'abandonne donc (je sais que c'est pas beau) car je voulais franchir  
au moins la barre des 4 heures et limiter les dégâts : 2H38 au 30ème,  

3H10'40'' au 35ème et un peu moins de 3H56 à la fin. 
Il arrivera quelques minutes après en 3H58'51''. 

  
Voilà notre petite aventure de dimanche matin. 

 

 



RESULTATS des ENFANTS – NOVEMBRE 2008  

 
11-11-08 CROSS DE NIMES (Nîmes 30) 
MIH 
Luc CASTANIER   16 e/58 
Olivier BOUER    25 e  
Baptiste BESSE   Arrêt sur blessure 
BEF 
Eva MAHIDI    3 e/58 (p) 
Léa TORREMONEIL   15 e 
Claire GARNIER   34 e 
POH 
Nicolas MENARGUES   57 e/104 
POF 
Julia VIGUIER    18 e/92 
Laurine VIGNE-RUBIO   38 e 
EAH 
Edouard ROBERT   1 er/108  (p) 
Johan MACKIEWISCZ   12 e 
Simon GLEIZES   15 e 
Jean-Baptiste COUDEYRE  19 e 
Vincent DENIS    24 e 
Jules DAMES    61 e 
Joffrey BINCTEUX   70 e 
2ème par équipe       
EAF 
Paloma MAHIDI   6 e/64 
Julia GIRARD    21 e 
Anaëlle DE MIGUEL   28 e 
Sonia LAFOND   31 e 
Léone MILLAGOU-COUTURIER 47 e 
Ornella OUNIS    53 e 
1ère par équipe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22-11-08 Championnats du Gard d’athlétisme en salle  (Montpellier 34) 
BEF - 50 m Haies 
Eva MAHIDI    1 ère  0’09’’92s (p) 
BEF – Saut en longueur 
Claire GARNIER   2 ème 3’79 m (p) 
BEF – Saut en hauteur    
Léa TORREMONEIL   2 ème 1’15 m (p) 
 
 
 
 

 

  

 

 

  



23-11-08 DE LA SAUCISSE (Saint-Jean-du-Gard 30)  
MIH 
Baptiste BESSE   4 e/28 
Luc CASTANIER   5 e  
BEH 
Louis GARDET   31 e/46 
BEF 
Eva MAHIDI    3 e/36 (p) 
Claire GARNIER   6 e  
Léa TORREMONEIL   8e  

POH 
Valentin MATI    16 e/67 
Nicolas MENARGUES   35 e 
Quenthin COURTIN   54 e 
POF 
Laurine VIGNE-RUBIO   26 e/57 
Elsa BEDIER    32 e  
EAH 
Edouard ROBERT   1 er/77 (p) 
Johan MACKIEWISCZ   15 e 
Simon GLEIZES   16 e 
Jean-Baptiste COUDEYRE  23 e 
Vincent DENIS    27 e 
Jules DAMES    41 e 
Joffrey BINCTEUX   45 e       
EAF 
Paloma MAHIDI   3 e/41 (p) 
Julia GIRARD    17 e 
Anaëlle DE MIGUEL   24 e 
Sonia LAFOND   29 e 
Ornella OUNIS    38 e 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://sommieresathletisme.blogspot.com 
http://sommieresathle.forumavie.com 
 
 
 
 Le Bureau  
    

 
 

http://eorasports.wordpress.com 

Grain de Lotus 
Sommières 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


