SOMMIERES ATHLETISME

La News Letter n°12

Aolt 2008

A I'attention des adhérents au club et a leurs pare

nts pour les plus jeunes d’entre nous

News

Vivement la rentrée !

Nous vous informons que la rentrée du Sommiéres Athlétisme s’effectuera le mercredi 3 septembre au Stade

de la Condamine.

Nous accueillerons les catégories « Eveil Athlétique » et « Poussin » a 16h30, et les catégories supérieures a

partir de 18h00 (pour les catégories, voir le bulletin d’adhésion ci-dessous).

Trail du Mont-Aigoual

Nos jeunes coureurs Guilhem GAYRAUD et Yorick MULLER ont fait forte impression lors du trail du Mont-

Aigoual en finissant respectivement ler et 2d espoir. Méme le Midi Libre en a fait sa Une !

Guilhem et Yorick sur leur podium Espoir

Sommieres

Trail du Mont-Aigoual : bons
résultats et grands espoirs

=

Les coureurs de Sommitres au départ du Trail du Mont-Rigoual,

‘A Toccasion du trail du

Mont-Aigoual, 190 coureurs
se sont élancés sur les sen-
tiers escarpes du Parc natio-
nal des Cévennes, Parmi eux,
Guilher Gayraud (n° 1167, 35¢
en 3h 26, et Yorick Muller
(n* 21}, 8% en 3 hE5, jeunes
coureurs du club dathlétisme
de Sommieres, ont montré,

une fois de plus, leurs progrés
et leur régularité en finissant
respectivement 17 et 2° espoir
de cette course de 87 km. No-
tons également les bons résul-
tats d Alexis Montagnai-Ren-
tier (n” 18), 52" en 3 h 37 et de
Bruno Martinez (n’ 181} et Ju-
lien Denis (n° 1892), 147 ex-ae-
quoendhdl e

L'article du Midi Libre



Trail des deux lacs

Toutes nos félicitations a Yorick MULLER pour sa superbe 1% place en catégorie espoir lors du Trail des

deux lacs couru a La Plagne en ouverture de la 6000 D.

Ultra Trail du Mont Blanc 2008

Jérdme CAVIGLIA, Bruno MARTINEZ, Denis CLERC et Pierre TOUSSAINT participeront les 29, 30 et 31

ao(t prochain, a 'UTMB 2008. Le club leur souhaite bon courage et surtout beaucoup de plaisir sur les 168

km de I'Ultra Trail du Mont-Blanc.

Vous aurez la possibilité de suivre leur progression dés le vendredi 29 a

'adresse suivante : www.ultratrailmb.com
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04-07-08 LE TOUR PEDESTRE SEMI NOCTURNE (Besseges 3 0)
Distance : 10 km
Participants : 122

Céline GARNIER 118e (9e SEF) 1'00704s
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06-07-08 TRAIL DU MONT AIGOUAL (L’Espérou 30)
Distance : 37 km
Participants : 190

Guilhem GAYRAUD 35e (ler ESH)
Alexis RENTIER-MONTAGNAT 52e (24e SEH)
Yorik MULLER 89e (2e ESH)
Bruno MARTINEZ 147e (52e V1H)
Julien DENIS 147e (50e SEH)

De gauche a droite : Yorick, Alexis, Julien (si
si c'est bien lui dans le brouillard !), Guilhem
et Bruno.

3'26"26s (p)
3'37"17s
3'55"48s (p)
4'31"01s
4'31"01s



20-07-08 MARVEJOLS-MENDE (Marvejols 48)

Distance : 22 km

Participants : 3900

Christophe CICLET 1665e (586e V1H) 2'07"53s

26-07-08 TRAIL DES DEUX LACS (La Plagne 73)

Distance : 22 km

Participants : 270

Alexis RENTIER-MONTAGNAT 86e 2'43"06s
Yorick MULLER 86e (1 * ESH) 2'43”06s (p)

27-07-08 LA 6000 D (La Plagne 73)

Distance : 58 km

Participants : 700

Bruno MARTINEZ 189 6'58"00s

Déja 1 an de News Letter !

N’hésitez pas a me faire part de vos remarques, vos critiques, vos souhaits, vos
satisfactions vis-a-vis de notre outils de communic ation afin de la rendre toujours
plus utile et agréable.

Pierre

Nous vous rappelons que notre site Internet http://sommieresathletisme.blogspot.com est un outil de communication entre les
membres de 'association. Il est mis a jour quotidiennement dans la mesure du possible. Nous vous incitons a le consulter régulierement.
Vous pouvez aussi le faire vivre. Pour cela, envoyez vos messages a I'adresse suivante : toussaintpier@hotmail.com

Si vous désirez des photos de vous ou de vos enfants, demandez-les par e-mail a d'adresse suivante:
toussaintpier@hotmail.com

Magasin Grain de Lotus - Sommiérégtp://eorasports
Le Bureau
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Votre club s’engage !

Votre club, Sommiéres Athlétisme, s’engageraalar entrée aux cétés d’EORA,
association ceuvrant pour une pratique responsable e t durable des sports de pleine

nature .

Chacun de nous peut devenir militant en s’engageant comme membre actif ou

membre bienfaiteur de I'association EORA.

Préservons et apprenons a connaitre nos terrains de jeux !



