
 

 
 
 
 
 
 
 
A l’attention des adhérents au club et à leurs pare nts pour les plus jeunes d’entre 
nous 
 
Une News Letter, pourquoi ? 
Parce qu’une adhésion associative répond à un désir d’échange, de partage et de socialité, parce que les 
adhérents « sont » l’association, et parce que vous nous avez témoigné votre confiance en rejoignant 
Sommières Athlétisme, nous estimons qu’il est de notre devoir de vous informer régulièrement sur les projets, 
les actions et les dernières nouvelles imputant à la vie de votre club. 
 
 
 
News 
 

Elections des délégués de l’école d’athlétisme 
Nous avons procédé le mercredi 10 octobre aux élections des délégués de l’école d’athlétisme.  
Ont été élus : Léa GARCIA et Nicolas MENARGUES 
Ces élections avaient pour objectif d’éduquer les enfants à la citoyenneté, de les responsabiliser, de les 
impliquer davantage dans la vie de leur club, d’offrir aux encadrants un relais au sein du groupe et enfin, de 
permettre une remontée auprès des encadrants d’éventuelles doléances. 
Chaque délégué se voit attribuer une voix au sein du Conseil d’administration de l’association, leur donnant 
ainsi, un rôle décisionnel concret lors de l’assemblée générale. 
 

La journée de lutte contre la mucoviscidose  
Initialement prévues le 30 septembre, les Virades de l’espoir se sont finalement déroulées le 27 octobre. Les 
différents reports, le manque de communication et le début des vacances scolaires ont réduits la portée de 
l’événement. Notre club a tenu à organiser malgré tout une épreuve de cross au le stade de la Condamine. 
Face au manque de mobilisation de la population le samedi matin, nous n’avons pu recueillir que la somme 
de 30 €. Une somme qui fut reversée à l’association sommièroise de lutte contre la mucoviscidose. Nous 
tenons à remercier au nom de cette association, ceux et celles venus donner un peu de leur temps et de leur 
argent à cette occasion. 

 

 Nouveau programme des courses pour les enfants 
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Dimanche 25 novembre 2007 : Cross de Saint-Jean-du-Gard  
(2ème étape du Challenge Pujazon) 
Dimanche 16 décembre 2007 : Cross de Vergèze  
Dimanche 13 janvier 2008 : Cross à Méjannes-le-Clap 
(Championnats du Gard de cross) 
Dimanche 20 janvier 2008 : Cross d’Anduze  
(3ème étape du Challenge Pujazon) 
Dimanche 2 mars 2008 : Cross de Soustelle  
(4ème étape du Challenge Pujazon) 
Etre membre de l’école d’athlétisme c'est aussi par ticiper 
aux course s. 

    

 



Résultats des compétitions adultes du mois d’octobr e 
 
Dimanche 7 octobre 2007 : La voie verte (Sommières 30) 
Course sur route 
Distance : 10 km 
Participants : 410 
Pierre TOUSSAINT      20e (8e SEH)  0’39’’09s 
Guilhem GAYRAUD      28e (1er ESH)  0’39’’36s 
Corinne DENIS      66e (1ère F et SEF) 0’42’’40s 
Pierre PLANCHERON      98e (40e V1H)  0’44’’26s 
Olivier CABANIS      120e (36e SEH) 0’45’’38s 
Reynald STAWSKI      121e (37e SEH) 0’45’’41s 
Stéphane SANREY      139e (57e V1H)  0’46’’48s 
Cyril LABONNE      206e (2e ESH)  0’50’’35s 
Laurence DONADILLE      237e (14e V1F)  0’52’’51s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samedi 20 octobre 2007 : Les foulées de l’éolienne (Clapiers 34) 
Course sur route et chemins 
Distance : 8 km 
Participants : 211  
Guilhem GAYRAUD      36e (1er ESH)  0’34’’19s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Quatre de nos athlètes ont été 
récompensés au terme de cette course. 
Corinne DENIS 1ère féminine, Laurence 
DONADILLE 1ère sommiéroise, Guilhem 

GAYRAUD et Cyril LABONNE 
respectivement 1er et 2e espoir masculin. 
(En photo de gauche à droite : Guilhem, 

Laurence et Cyril) 

 

Huit de nos athlètes au départ de la voie 
verte 

De gauche à droite : 
Stéphane, Laurence, Guilhem, Olivier, 
Pierre P., Reynald, Cyril et Pierre T. 

Guilhem et Cyril sur le podium espoir 
masculin 

   

Guilhem GAYRAUD 1er espoir masculin lors des foulées de l’éolienne à Clapiers. Mais où s’arrêtera-t-il ? 



 

Dimanche 21 octobre 2007 : Les foulées aubaisiennes (Aubais 30) 
Course sur route et chemins 
Distance : 11 km 
Participants : 270  
Pierre TOUSSAINT      20e (8e SEH)  0’42’’13s 
Raphaël CARRION      38e (15e SEH)  0’44’’25s 
Corinne DENIS      77e (1ère F et SEF) 0’47’’50s 
Cyril LABONNE      184e (2e ESH)  0’56’’03s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Résultats des compétitions enfants du mois d’octobr e 
 
Dimanche14 octobre 2007 : Cross de Brignon (Brignon 30) 
MIH :  Nicolas TESTE     26e/26 
BEF : Eva MAHIDI      7e/41 
 Chloé SALOM     8e/41 
POF : Léa TORREMONEIL    6e/88 
 Claire GARNIER    18e/88 
 Léa GARCIA     29e/88 
POH :  Nicolas MENARGUES    51e/83 
 Valentin MATI     55e/83 
EAF : Gladys GARCIA    20e/50 
EAH : Edouard ROBERT    3e/66 
 Jean-Baptiste COUDEYRE   66e/66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

Pierre TOUSSAINT dans la dernière 
ligne droite des foulées aubaisiennes 

Cyril LABONNE une nouvelle fois 
sur la seconde marche du podium 

espoir en deux courses. 

Notre petit Vincent (EAH) accompagnant fièrement sa 
championne de maman, Corinne DENIS, 1ère féminine lors 

des foulées aubaisiennes 

 

 

 

 

 

 

De gauche à droite : Léa TORREMONEIL, Eva MAHIDI, Chloé SALOM, Claire GARNIER, Valentin MATI, 
Edouard ROBERT et Nicolas TESTE. 
Nous saluons la belle 3e place d’Edouard en catégorie Eveil Athlétique garçon (photo de son podium ci-contre) 



Notre programme novembre - décembre 
 
Dimanche 4 novembre : Vétathlon de Congénies 
10 km de course à pied + 20 km de VTT 
1ère épreuve des 3C 
Coureur inscrit : Olivier CABANIS (individuel) 
 
Dimanche 4 novembre 2007  : Trail cévenol  
Trail  
Distance : 32 km 
Dénivelé : 900 m+ 900m- 
En individuel : Laurence DONADILLE, Guilhem GAYRAUD, Corinne DENIS, Pierre TOUSSAINT, Pierre 
PLANCHERON 
En relais : Reynald STAWSKI 
 
Dimanche 18 novembre : Vétathlon de Saint-Séries 
10 km de course à pied + 20 km de VTT 
2ème épreuve des 3C 
Coureur inscrit en individuel : Olivier CABANIS   
Coureur inscrit en relais : Pierre TOUSSAINT avec Thomas GOUSTY (La Grande-Motte Triathlon) 
 
Dimanche 25 novembre 2007  : Cross de Saint-Jean-du-Gard  
2ème étape du challenge Pujazon (challenge enfant de cross-country) 
Les enfants du club sont invités à participer à cette course. 
Le cross des adultes (cross de la saucisse) a lieu après les cross des enfants.  
Coureur inscrit pour le cross de la saucisse: Corinne DENIS 
 
Dimanche 25 novembre 2007  : Marathon de La Rochelle  
Distance : 42 km 
Coureurs inscrits : Pierre TOUSSAINT, Jérôme CAVIGLIA 
 
Dimanche 2 décembre 2007  : Vétathlon de Calvisson 
10 km de course à pied + 20 km de VTT 
3ème épreuve des 3C 
Coureur inscrit en individuel : Olivier CABANIS 
 
Dimanche 16 décembre 2007 : Cross de Vergèze  
Les enfants du club sont invités à participer à cette course. 
 
Dimanche 16 décembre 2007 : Montée de la Pène 
Distance : 12,3 km 
Coureur inscrit (sous réserve) : Pierre PLANCHERON 
 
 
 
 
Le mois d’octobre fut riche en adhésions officielles. Nous souhaitons donc la bienvenue à nos nouveaux 
adhérents : Pierre PLANCHERON de Saint-Martin-de-Londres, Jérôme CAVIGLIA de Saint-Jean-d’Arvey, 
Martin CHARMASSON de Nouméa, Guilhem GAYRAUD de Jacou, Olivier CABANIS de Crespian, Reynald 
STAWSKI de Cardet et dernièrement Corinne DENIS de Congénies. 
 
Nous vous rappelons que notre site Internet http://sommieresathletisme.monsite.orange.fr est un outil de 
communication entre les membres de l’association. Il est mis à jour quotidiennement dans la mesure du 
possible. Nous vous incitons à le consulter régulièrement. Vous pouvez aussi le faire vivre. Pour cela, 
envoyez vos messages à l’adresse suivante : toussaintpier@hotmail.com  
 
Pour toute remarque concernant la Newsletter (erreurs, oublis, idées nouvelles…), envoyez vos messages à 
Pierre à l’adresse suivante : toussaintpier@hotmail.com 
 
Cher(e)s amis, indiquez nous à l’avance vos program mes de course. 
 

 
 

Le Bureau 

 


